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Regulamin zawodéw Lesz No Limits Challenge ,.2.Krwawa Petla”
2019-06-09

Nadle$nictwo Karczma Borowa

. Informacje ogdine

1. Lesz No Limits Challenge ,Krwawa Petla”, zwany dalej ,Zawodami”, jest imprezg biegowg o
charakterze sportowym.

2. Zawody majg charakter biegu terenowego. Wyznaczona przez Organizatora trasa zawodow
przebiega w terenie lesSnym o do$¢ wysokim przewyzszeniu na terenie Nadlesnictwa Karczmy
Borowej (dukty le$ne, Sciezki).

3. Organizatorem Zawoddw sg fundacja: ,Sport bez granic” oraz Lesz No Limits Runners .

4. Biuro Zawoddw bedzie sie miesci¢ : parking Lesny przy ulicy Trzebanskie;.

Il. Cele Zawodow

—_

Integracja Srodowiska biegaczy.

2. Promocja biegania w terenie leSnym.

3. Promocja aktywnego stylu zycia i wtasciwych postaw zyciowych.
4. Rywalizacja sportowa zgodna z duchem “fair play”.

5. Wytonienie zwyciezcow w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.

lll. Czas i miejsce Zawodow

1. Zawody zostang przeprowadzone w dniu 09 czerwca 2019 r. w godzinach 9.00 — 13.00. Termin
przeprowadzenia Zawodéw moze ulec zmianie tylko w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, o czym Organizator ma obowigzek niezwiocznie poinformowac na profilu
spotecznosciowym Organizatora (Facebook).

2. Zawody zostang przeprowadzone na terenie Nadle$nictwa Karczma Borowa (Stara Zwirownia).

3. Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcdw oraz piknik rodzinny odbedzie na terenie Polany
Trzech Debow (Nadlesnictwo Karczma Borowa).

4. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IV. Trasa Zawodow

1. Trasa Zawodow ma dtugos¢ okoto 1,1 km . Kazdy z uczestnikow pokonuje jg trzykrotnie. w
ustalonych przez Organizatora odstepach czasowych.

2. Przewyzszenie kazdej petli wynosi okoto 120m.

3. Trasa ma charakter crossowy (bardzo wymagajacy).

V. Forma i przebieg Zawodéw

1. Zawody przeprowadzone zostang w 3 Etapach. W kazdym etapie zawodnicy beda
startowac w dziesiecioosobowych grupach. O przynaleznosci do danej grupy zadecyduje
numer wylosowany przez zawodnika podczas odbierania numeru (pakietu startowego) w
biurze zawodéw.
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2. Przydziat numeréw do grup startowych oraz opis poszczegéinych Etapéw (1-3).

e FEtap1
Numery Grupa Godzina startu
startowe Etapu 1
1-10 A 9.00
11-20 B 9.08
21-30 C 9.16
31-40 D 9.24
41-50 E 9.32
51-60 F 9.40
61-70 G 9.48
71-80 H 9.56

Zawodnicy, ktorzy zajmg w swojej grupie w Etapie 1 miejsca 1-5, rywalizowac¢ beda o lokaty
1-40. Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca od 6-10 rywalizowac bedg o lokaty 41-80.

e F[tap2
Zawodnicy ponownie bedg rywalizowa¢c w 8 grupach (I, J, K, L, M, N, O, P)
dziesiecioosobowych. O przynalezno$ci do danej grupy w Etapie 2 bedzie decydowaé miejsce
zajete w swojej grupie Etapie 1. Schemat przydziatu do danej grupy zostanie opublikowany w
mediach spoteczno$ciowych Wydarzenia do 14 dni przed zawodami.

e FEtap3
W tym etapie zawodnicy zostang podzieleni na 10 grup ( Q, R, S, T, U, W, V, X Y, 2)
o$mioosobowych.

Zawodnicy walczacy o miejsca 1-40, ktérzy zajmg w swoim biegu w Etapie 2 miejsca:

1-2, rywalizowac bedg o miejsca 1-8,
3-4, rywalizowa¢ bedg o miejsca 9-16,
5-6, rywalizowac bedg o miejsca 17-24,
7-8, rywalizowa¢ bedg o miejsca 25-32,
9-10, rywalizowac bedg o miejsca 33-40.

Zawodnicy walczacych o miejsca 41-80, ktdrzy zajmg w swoim biegu w Etapie 3 miejsca:
1-2, rywalizowac bedg o miejsca 41-48,

3-4, rywalizowac bedg o miejsca 49-56,
5-6, rywalizowa¢ bedg o miejsca 57-64,

Strona 2z 7



e,
’ \ eszN0
UMITS

m \UNNEKS

7-8, rywalizowac bedg o miejsca 65-72,
9-10, rywalizowac bedg o miejsca 73-80.

Szczegotowa rozpiska z przydziatem do grup w Etapie 2 oraz Etapie 3 zostanie opublikowana
w mediach spotecznosciowych Wydarzenia do 14 dni przed zawodami.

W celu ustalenia kolejnosci i czasu przebywania na trasie Uczestnikow Organizator przewiduje
elektroniczny pomiar czasu.

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Kobiety rywalizujg razem z mezczyznami. Trzy najwyzej sklasyfikowane kobiety w kategorii
OPEN zostang nagrodzone.

V1. Harmonogram Zawoddw: 09 czerwca 2019 (niedziela)

7.00-8.40 wydawanie pakietow startowych oraz losowanie numeréw. Numer przyporzadkuje do
odpowiedniego wyscigu eliminacyjnego.,

8.45 Zamknigcie Biura Zawodow,
9.00 Oficjalne rozpoczecie Zawodow,

12.45 Zamkniecie linii mety dla uczestnikéw Zawoddw. Zakoriczenie rywalizacji Lesz NO Limits
Challenge ,2.Krwawa Petla”,

13.00 Wydawanie positkéw regeneracyjnych dla Uczestnikow Zawodéw (Polana Trzech
Debow),

13.15-17.00 rozpoczecie Pikniku Rodzinnego na terenie Nadlesnictwa Karczma Borowa -
Polana Trzech Debdw ( ognisko z mozliwo$cig smazenia kietbasek, gry i zabawy dla dzieci i
dorostych),

13.20 Rozpoczecie biegow dla dzieci.
14.15 Dekoracja i wreczenie nagrod.
14.30 Losowanie nagrdd od sponsorow.
17.00 Zakonczenie imprezy.

VII. Uczestnictwo w Zawodach

1.
2.

4.

Uczestnictwo w Zawodach jest dobrowolne.

Udziat w Zawodach Gtéwnych mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw bedg miec
ukoficzone 16 lat. UWAGA !I' Warunkiem dopuszczenia zawodnikow niepetnoletnich jest
okazanie zgody rodzica lub opiekuna

Odbiér pakietow startowych odbedzie sie w dniu zawoddéw w godzinach 7.00-8.45 w biurze
zawoddw.

Do uczestnictwa w Zawodach wymagane jest:
rejestracja na stronie: http://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.html,
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e uiszczenie opfaty startowej w terminie do 7 dni od momentu przestania formularza
zgtoszeniowego, po tym terminie zawodnik moze zosta¢ usuniety z listy startowej,

e podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Zawodach (
dokument dostepny w Biurze Zawoddw). Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wiasng odpowiedzialnose,

e podpisanie w dniu Zawodow oswiadczenia 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem Zawodow.

5. Liczba Uczestnikow Zawodow jest ograniczona i wynosi 80 (w tym 10 do dyspozycji
Organizatora).

6. O wpisaniu na liste startowg decyduje data wptywu wpisowego na rachunek bankowy podany
przez Organizatora.

7. Zapisy trwajg do dnia 5 czerwca lub do wyczerpania limitu miejsc, po tym terminie nie
mozliwo$ci zapisania si¢ na Zawody.

8. O zamknieciu listy zawodnikéw Organizator informuje w "Komunikacie Startowym" podanym na
profilu spoteczno$ciowym oraz stronie zapisdw.

9. Na Polanie Trzech Debdéw (Nadle$nictwa Karczma Borowa) odbedg sie biegi dla dzieci.
10. Kazdy z uczestnikow biegu dla dzieci otrzyma pamigtkowy medal i upominek.

11. Zwyciezcy biegow dla dzieci nie bedg dodatkowo nagradzani, liczy sie udziat i dobra zabawa.
Zwyciezcami sg wszyscy uczestniczacy. Uczestniczace dzieci pozostajg pod opiekq i
odpowiedzialnoscig rodzicdw lub opiekundw.

12. O uczestnictwie w biegach dla dzieci decydujq wczesniejsze zapisy na stronie:
http://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.html. Uruchomione zostang 20 maja.

13. Udziat w biegach dla dzieci jest ptatny. Cato$¢ wpisowego zostanie przekazana na wybrany
przez Organizatoréw cel charytatywny.

14. Biegi rozegrane zostang w trzech kategoriach wiekowych

e Do3lat - 100m
e Do4-6lat - 200m
e Do7-8lat- 400m

VIIl. Optata startowa
1. Optata startowa wynosi:

35 zt, wpfata na konto do 5 czerwca
50 zt, w dniu Zawodow

10 zt, uczestnictwo w biegu dla dzieci (Cato$¢ przekazane na wybrany przez Organizatorow cel
charytatywny).
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2. Koszulka okoliczno$ciowa w cenie 45 zt - zgtoszenia dokonujemy podczas zapiséw. Platno$é
razem z opfatq startowa.

3. Za date dokonania opfaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej kwoty wpisowego na
konto Organizatora, zgodnie z w.w stawkami

Whptat mozna dokona¢ za pomocg ptatnosci elektronicznych.

IX. Swiadczenia

1. W ramach opfaty startowej Zawodnicy otrzymaja;

e bon nanapdj (do wykorzystania na polanie trzech debow)
e Dbaton

e gadzet okolicznoSciowy

e pamigtkowy medal,

e positek regeneracyjny

e podstawowg obstuge medyczna,

e nagrody dla najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN (kobiet i mezczyzn) oraz dla
zwyciezcow biegow finatowych.

e ewentualne dodatkowe Swiadczenia uzyskane od pozyskanych sponsorow,
e numer- los bioracy udziat w loterii

e dostep do punktu odzywczego, w czasie trwania cafej rywalizacji (okolice startu /
mety, Trzebania - Stara Zwirownia) -napoje izotoniczne, woda, owoce, bakalie, inne .

X. Klasyfikacje
1. Podczas Biegu prowadzone bedq nastepujace klasyfikacje:

e Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

Xl. Nagrody
1. Kazdy z zawodnikdw, ktory ukonczy serie Biegow otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nagrody rzeczowe i / lub

vouchery upominkowe
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Zwyciezcy biegow finatowych w trzecim etapie zawoddw, czyli zdobywcy miejsc 11, 21, 31, 41,
51, 61171 otrzymajg drobne nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacii.
Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nagrodzonych i wyréznionych
nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtéwnego do 15 min po zakorczeniu danego biegu (a najlepiej
bezposrednio po nim). Decyzje Sedziego Gtdwnego sg ostateczne i nieodwotalne.

XIl. Postanowienia koncowe

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

Organizator nie zapewnia uczestnikom Zawoddw ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany przebiegu Tras Zawodow w czasie trwania Zawoddw, jezeli bedq za tym przemawiac
niezalezne od Organizatora okolicznosci, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia
Uczestnikdw lub mogtyby mie¢ wptyw na przebieg Zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez uczestnikéw na
tereny stanowigce wtasnos¢ prywatna nie znajdujace sie bezposrednio na trasie zawodow.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepisow prawa,
aw szczegolnosci zasad poruszania sie po drogach publicznych, przepiséw ruchu drogowego
oraz przepisow przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia tych przepisow Uczestnik odpowiada
osobiscie.

Uczestnicy zobowigzani sq do nie pozostawiania $mieci na trasie zawodow oraz na terenie
Punktu Odzywczego poza miejscami do tego wyznaczonymi. W przypadku stwierdzenia przez
Organizatora porzucenia $mieci przez uczestnika poza miejscami do tego wyznaczonymi,
uczestnik podlegat karze ustalonej przez Organizatora (czasowej lub dyskwalifikacji)

Uczestnicy zobowigzani sg Bezwzglednego stosowania si¢ do uwag, wskazéwek i polecen
Organizatora oraz Sedzidbw Zawodoéw. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za skutki
niezastosowania sie do uwag, wskazdwek i polecer Organizatora oraz Sedziéw Zawoddw.
Podczas Zawodéw Uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie zasad “fair play". Utrudnianie
pokonywania trasy innym Uczestnikom jest niedozwolone i skutkuje karg czasowg lub
dyskwalifikacjq

Organizator nie zapewnia dostepu do prysznicow i szatni.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki przez Zawodnikow, kibicow i
osoby towarzyszace.

Szczegotowe informacje dotyczace organizacji Zawoddéw bedg podawane na  profilu
spoteczno$ciowym w formie "Komunikatoéw Startowych".

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikbw na zawody powrotu z nich, oraz w trakcie trwania imprezy,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, 0 czym ma obowigzek
informowania na profilu spotecznosciowym w formie "Komunikatow Startowych".

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest ostateczna.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom 2z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z
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uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktdre mogq by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
i promocji Biegu.

15. Dane kontaktowe:

° Mail: krwawapetla@gmail.com,
° Facebook: facebook.pl/lesznolimitschallenge
° Fundacja “Sport bez granic” z siedzibg w Lesznie
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